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一、专业简介

北京外国语大学具有独特的外语优势，在外国语文学的学科基础上，展开世界史的教学

与研究，是北外世界史学科的特色。1960年，北外就已设置独立的世界史教研室，有较长

的世界史研究传统。基于此，北外全球史研究院 2014年成立，并在 2017年挂牌北外历史学

院。

历史学院拥有一名外籍特聘教授，一名外籍荣誉教授，两名教授、一名副教授、三名讲

师，教师梯队完全，全部拥有博士学位；常年有外籍教授驻访，并有校内其他院系的教师兼

任课程。历史学院下辖概念史研究中心、知识迁移与留学史研究中心和中国史研究中心等多

个研究机构；整合全校各语种、各学科的教学与研究力量，从全球史的宏观视角，探寻中国

与世界其他文明的互动与共生规律，努力建设包括中国史在内、超越国别史的视野、从互动

来理解世界变迁的“全球史”。

2018年 3月，教育部公布了 2017年度普通高等学校本科专业备案和审批结果，北京外

国语大学申报的世界史本科专业正式通过教育部评议予以设立；北外由此成立世界史一级学

科本科专业。

二、培养目标

北外世界史本科专业在培育世界史专业能力的基础上强化外语，养成世界史专业复合型

人才，基础扎实、外语水平高、知识面广且视野开阔，具体培养目标是：

（1）对世界历史的演进历程有整体把握，熟悉有关世界历史叙述的主要范式，能够自

觉调用历史材料在各种历史观之间做判断；

（2）对大航海以来的世界史和中国与世界的历史进程有专业了解；

（3）具备一定外语能力，兼涉人文社会科学的其他学科；

（4）能够将历史知识与思考转化成现实的行动力，能够在国家企事业单位、国际组织、

跨国公司等机构从事与国际问题或世界史相关的工作。

三、培养要求

北外世界史本科专业毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

（1）本专业要求学生具有较强的汉语写作与分析问题和解决问题的能力；并能熟练运

用一门外语；

（2）在此基础上，较为系统地学习全球文明的历史进程，以及世界各主要地区和国家

的历史与文化，尤其加强研究以往重视度不够的边缘国家和区域；

（3）掌握中外史学的基本原理和基本知识，充分了解历史研究的基本材料（史料）、
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基本方法和基本理论（史观），初步具备世界史的专业眼光和独立展开相关研究的能力；

（4）对世界史专业的相关学科要有充分的自觉和了解，包括同属历史学门类的中国史

和专门史，以及与专门史研究对象紧密相关的哲学、政治学、社会学和经济学等学科；

（5）具备一定程度的计算机操作能力，可以自主使用本领域内的主要数据库。

四、学制与学位

我校本科教育实行学年学分制，学制四年，培养方案按四年设计。修业年限三至六年。

学校实行主、辅修制，学生可在学有余力的情况下，按照规定在修业年限内，在修读主

修专业的同时，辅修另一专业。

五、课程与学分要求

课程框架包括理论课程、实践教学和毕业论文；其中理论课程为主干，主要由专业课、

通识课和选修课组成。

依照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》（高等教育出版社 2018年版）的

指导意见，北外世界史本科专业学生须修习 155学分，具体包括：

（1）专业课：99学分：

67学分专业必修课（37学分为专业外语课程，30学分为其他专业必修课程）

32学分专业选修课；

（2）通识课：32学分；

（3）任意选修课：12学分；

（4）实践性教学环节：12学分。

表 1：总体课程设置及学时、学分分配

课程类别
课程

总门数

课内

总学时
总学分

必修 选修

学时 学分 学时 学分

课程修读

主修专业课 38 1764 99 1188 67 576 32

通识教育课 11 684 32 540 24 144 8

任意选修课 6 216 12 - - 216 12

实践教学 - - 12 - 12 - -

总计 55 2664 155 1728 103 936 52
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六、专业必修课课程设置（I）

世界史专业课由专业必修课（业务课和专业外语）与专业选修课构成，主要包括学科基

础理论、专业知识与技能的课程。课程设置的逻辑是：先修读外国通史和外国史学理论，再

修读中国通史和中国历史文献，最后进入国别史、专题史和中外关系史的研究与写作。

表 2：专业必修课课程设置（I）

必

修

课程名称 学分 学时
各学期周学时分配

一 二 三 四 五 六 七 八

世界通史（一） 3 54 3

世界通史（二） 3 54 3

中国通史（一） 3 54 3

中国通史（二） 3 54 3

史学概论 3 54 3

外国史学史 3 54 3

中外关系史 3 54 3

中国史文献精读 3 54 3

全球史文献精读 3 54 3

史学论文写作 3 54 3

专业外语* 37 648

必修课程合计 67 1188 — —

注：专业外语的课程计划参见下一章。

七、专业必修课课程设置（II）：专业外语

专业外语是北外世界史本科专业的必修课，目前为专业英语，相关课程由我校专用英语

学院承担，配合历史学院的整体教学安排，在第 1-3 学期开设。时机成熟后，会根据情况开

设其他专业外语课程。

在此期间，在校生可以选修学校通识课中的二外和三外课程，学习其他外语。历史学院

会结合上述语言能力的培育，匹配世界史学科中主要区域和国别的历史研究课程。
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表 3：专业必修课课程设置（II）：专业外语

课程名称
学

分

学

时

学期与周学时分配

一 二 三 四 五 六 七 八

综合英语Ⅰ
4 72 4

Elementary EnglishⅠ

综合英语Ⅱ
4 72 4

Lower Intermediate English

综合英语Ⅲ
4 72 4

Upper Intermediate English

英语语音与交际口语

4 72 4English Pronunciation and Oral

Communication

大学英语听力
1 36 2

College English Listening

英语基础写作
3 36 2

Basic English Writing

高级英语听力
1 36 2

Advanced English Listening

英语演讲
4 72 4

English Public Speaking

英语分析性写作
3 36 2

Analytical English Writing

英语辩论
4 72 4

English Debate

英语视听说
2 36 2

College English Listening and Speaking

实用英语写作
3 36 2

Practical English Writing

总计 37 648
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八、专业选修课课程设置

专业选修课是专业必修课的必要补充，包括西方和中国的基本史学理论和思想史，中国

的断代史、专题史，西方国别史、断代史、专题史以及区域史。力图在全球史观的关照下呈

现多维度、多时代、多主体的世界史面貌。

表 4：专业选修课课程设置

选

修

课程名称 学分 学时
各学期周学时分配

秋季 春季

考古学概论 2 36 2

西方经典导读 2 36 2

西方思想史 2 36 2

古希腊史 2 36 2

希腊史文献选读 2 36 2

古罗马史 2 36 2

罗马史文献选读 2 36 2

拜占庭史 2 36 2

中世纪与文艺复兴史 2 36 2

拉丁文献选读 2 36 2

英国史 2 36 2

英国史文献选读 2 36 2

美国史 2 36 2

美国史文献选读 2 36 2

德国史 2 36 2

德国史文献选读 2 36 2

法国史 2 36 2

法国史文献选读 2 36 2

俄国史 2 36 2

俄国史文献选读 2 36 2

日本史 2 36 2

日本史文献选读 2 36 2

拉美史 2 36 2

拉美史文献选读 2 36 2
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南亚史 2 36 2

南亚史文献选读 2 36 2

东南亚史 2 36 2

非洲史 2 36 2

非洲史文献选读 2 36 2

突厥历史与文化 2 36 2

阿拉伯文化史 2 36 2

阿拉伯文献选读 2 36 2

罗马尼亚文化史 2 36 2

罗马尼亚文献选读 2 36 2

印度文化史 2 36 2

中国思想史 2 36 2

中国制度史 2 36 2

西域史 2 36 2

民国城市史 2 36 2

中外文化交流史 2 36 2

中西语言交流史 2 36 2

英语史 2 36 2

佛教史 2 36 2

基督教史 2 36 2

传教士与近代东亚 2 36 2

冷战史 2 36 2

世界疾病史 2 36 2

世界科技史 2 36 2

世界艺术史 2 36 2

殖民主义史 2 36 2

史学翻译 2 36 2

选修课须修够 32 学分 32 576
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九、通识课课程设置

通识课课程设置，依据北京外国语大学本科生培养方案（2016）的总体规划执行。

表 5：通识课课程设置

课程模块 课程类别 课程名称
学

分
学时

各学期周学时分配

一 二 三 四 五 六 七 八

历史、哲学与

比较文明

必修

马克思主义基本原理概论 4 72* 3

毛泽东思想与中国特色

社会主义理论体系概论
4 72* 3

中国近代史纲要 2 36 2

选修 校级通识课 0-4 0-72

文学、艺术与

文化研究
选修 校级通识课 0-4 0-72

社会科学与

区域研究

必修 形势与政策 2 36* 1

选修 校级通识课 0-4 0-72

语言、翻译与

跨文化传播
选修 校级通识课 0-4 0-72

科学技术与

社会发展

必修 大学计算机 4 108 3 3

选修 校级通识课 0-4 0-72

身心健康与

自身发展

必修
思想道德修养与法律基础 4 72* 3

大学体育 4 144 2 2 2 2

选修 校级通识课 0-4 0-72

合计 32 684

1. 在带有*号的思想政治理论课程中，“马克思主义基本原理概论”、“毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概

论”、“思想道德修养与法律基础”课程课堂讲授 3课时，课外实践 1课时，共计 4学分；“形势与政策”课程课堂讲

授 1课时，课外实践 1课时，共计 2学分；

2. 学生须在校级通识课程中的六大模块修满 8个选修学分，每个模块至少要选 2学分，且不得选修与自己专业相

近的课程；

3.每学期，学生选修通识课门数不超过 2门。
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十、实践性教学安排及学分要求

我校实践性教学环节 12学分，主要包括军训、社会实践与社会调查、创新创业实践、

专业及毕业实习、出国留学、毕业论文等活动。学校对各种实践教学环节的具体要求如下：

1、军事训练：第 2学期末，4周，2学分。

2、社会实践与社会调查：第 2-3学期暑期，2-4周，2学分。

3、专业及毕业实习：第 6-7学期暑期，2-4周，2学分。

4、出国留学：第 5-6学期，期限为 0.5-1年，按《北京外国语大学学生出国留学暂行规

定》的有关规定，承认学生在对象国学校所修课程的学分，并相应兑换专业及毕业实习学分。

5、创新创业实践：第 1-8学期，2学分。

6、毕业论文：第 7-8学期，4学分。

十一、毕业论文

学生须在教师指导下，选定课题进行研究，撰写并提交论文。目的在于培养学生的科学

研究能力；加强综合运用所学知识、理论和技能解决实际问题的训练；从总体上考查学生本

科阶段学习所达到的学业水平。论文题目由教师指定或由学生提出，经教师同意确定。均应

是本专业学科发展或实践中提出的理论问题和实际问题。通过这一环节，应使学生受到有关

科学研究选题，查阅、评述文献，制订研究方案，设计进行科学实验或社会调查，处理数据

或整理调查结果，对结果进行分析、论证并得出结论，撰写论文等项初步训练。毕业论文是

获得学士学位的必要条件，要符合学术规范，严禁抄袭和剽窃，最终由学院组织评审。
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